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ПОЛОЖЕНИЕ  

об инклюзивном обучении учащихся с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

1. Общие положения 
1.1 Настоящее положение обеспечивает реализацию прав граждан с 

ограниченными возможностями здоровья на получение образования, коррекции 

нарушений развития, социальной адаптации в условиях общеобразовательного 

учреждения. 

1.2 Положение разработано в соответствии с Конституцией Российской 

Федерации, Законом РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании» (п 27 

статья 2, ч.4, 5 ст. 79, ч.3 ст. 55), СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания 

в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» от 10.07.2015 г. 

1.3 Инклюзивное обучение – это обеспечение равного доступа к образованию 

всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных потребностей и 

индивидуальных возможностей. Организация специального образования, при 

котором обучение и воспитание детей с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется в общеобразовательных учреждениях, создавших специальные 

условия для пребывания и получения образования учащимися, воспитанниками с 

ограниченными возможностями здоровья. 

1.4 Основная цель инклюзивного обучения – реализация права детей с 

ограниченными возможностями здоровья на получение образования в соответствии 

с познавательными возможностями и способностями по месту жительства, их 

социализация, адаптация и интеграция в общество, повышение роли семьи в 

воспитании и развитии своего ребенка. 

1.5 По уровню включения ребенка с ОВЗ в образовательный процесс 

возможны следующие модели инклюзии: 

- полная инклюзия, при которой обучающиеся с ОВЗ (самостоятельно или в 

сопровождении ассистента, либо тьютора) посещают классно-урочные занятия в 

очной форме совместно со сверстниками, не имеющими особенностей развития, 

обучаются по АООП в соответствии с учебным планом класса, в том числе, планом 

внеурочной деятельности. В этом случае коррекционная помощь детям с ОВЗ 

оказывается посредством организации индивидуальных и групповых занятий на 

основе заключения ТПМПК о создании специальных условий обучения; 

программы коррекционной работы АООП, а также на основе 

дифференцированного подхода при организации образовательного процесса;  



- частичная инклюзия – обучающиеся с ОВЗ обучаются по адаптированной 

основной общеобразовательной программе по индивидуальным учебным планам, 

совмещая совместное обучение по ряду учебных предметов (по отдельным видам 

организованной образовательной деятельности) с индивидуальными/групповыми 

занятиями по другим предметам образовательных областей индивидуального 

учебного плана (нелинейное расписание). Коррекционная помощь оказывается 

посредством организации групповых и индивидуальных коррекционно-

развивающих занятий в соответствии с заключением ТПМПК, программой 

коррекционной работы АООП. Обучающиеся с ОВЗ участвуют в занятиях и 

мероприятиях дополнительного образования, внеурочной деятельности, культурно-

досуговых мероприятиях, совместно с детьми, не имеющими отклонений в 

развитии, если это не препятствует совместному образовательному и  

воспитательному процессу и не противоречит рекомендациям психолого-

педагогического консилиума гимназии; 

-  социальная инклюзия – при которой обучающиеся с ОВЗ обучается по 

индивидуальному учебному плану, преимущественно в индивидуальной форме, и 

включается в коллектив сверстников, не имеющих особенностей развития, на 

внеурочных, культурно-досуговых мероприятиях (праздниках, экскурсиях, и т.д.), 

на некоторых занятиях внеурочной деятельности в соответствии с рекомендациями 

психолого-педагогического консилиума образовательной организации.  

1.5 Прием обучающихся с ОВЗ в гимназию для обучения по адаптированной 

основной образовательной программе осуществляется только с согласия их 

родителей (законных представителей) и на основании рекомендаций 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии. 

 

2. Особенности организации образовательного процесса 
2.1. При организации образовательной деятельности учитываются 

особенности психофизического развития, индивидуальные возможности и 

состояние здоровья обучающихся с ОВЗ. 

Предельная наполняемость отдельного класса (группы), группы продленного 

дня для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья устанавливается 

в зависимости от нозологической группы: 

 для глухих обучающихся - 6 человек, 

 для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с легким 

недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха, - 10 человек, 

 для слабослышащих и позднооглохших обучающихся с глубоким 

недоразвитием речи, обусловленным нарушением слуха, - 6 человек, 

 для слепых обучающихся - 8 человек, 

 для слабовидящих обучающихся - 12 человек, 

 для обучающихся с тяжелыми нарушениями речи - 12 человек, 

 для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата - 10 

человек, 

 для обучающихся, имеющих задержку психического развития, - 12 человек, 

 для учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

- 12 человек, 

 для обучающихся с расстройствами аутистического спектра - 8 человек, 

 для обучающихся со сложными дефектами (с тяжелыми множественными 

нарушениями развития) - 5 человек. 



Количество обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

устанавливается из расчета не более 3 обучающихся при получении образования 

совместно с другими учащимися. 

2.2. Учебные занятия для обучающихся с ОВЗ организуются в первую смену 

по 5-ти дневной учебной неделе. Учебные занятия начинаются не ранее 8 часов. 

В организации для обучающихся с ОВЗ может осуществляться присмотр и 

уход в группах продленного дня при условии создания условий, 

предусматривающих организацию питания (полдника) и прогулок.   

2.3. Основная образовательная программа реализуется через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. 

Урочная деятельность состоит из часов обязательной части и части, 

формируемой участниками отношений. 

Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для 

обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ и в сумме 

составляет 10 часов в неделю на каждый класс, из которых не менее 5 часов 

предусматривается на реализацию обязательных занятий коррекционной 

направленности, остальные - на развивающую область с учетом возрастных 

особенностей учащихся и их физиологических потребностей. 

Реабилитационно-коррекционные мероприятия могут реализовываться как во 

время внеурочной деятельности, так и во время урочной деятельности. 

2.4. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ОВЗ 

основной образовательной программы, состоящей из учебного плана 

общеобразовательной организации, включающего обязательную часть и часть, 

формируемую участниками отношений, а также из часов, необходимых для 

проведения реабилитационно-коррекционных мероприятий, не должно в 

совокупности превышать величину недельной образовательной нагрузки 

обучающихся с ОВЗ. 

Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки 

(количество учебных занятий), реализуемой через урочную и внеурочную 

деятельность, не должен превышать гигиенические требования к максимальному 

общему объему недельной нагрузки обучающихся с ОВЗ, установленные в таблице 

1. 

Таблица 1 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в академических часах 

Урочная деятельность (аудиторная 

недельная нагрузка) 

Внеурочная деятельность <***> 

Начальное общее образование 

1 (1 дополнительный) 21 до 10 

2 - 4 (5 <*>, 6 <**>) 23 до 10 

Основное общее образование 

5 29 до 10 

6 30 до 10 

7 32 до 10 

8 - 9 33 до 10 



Среднее общее образование 

10 - 11 (12) 34 до 10 

Примечание: 

<*> 5 класс - для глухих, слабослышащих и позднооглохших, слепых и слабовидящих обучающихся и 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

<**> 6 класс - для глухих обучающихся и обучающихся с расстройствами аутистического спектра. 

<***> Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, так и в 

период каникул, в выходные и праздничные дни. 

Часы, отведенные на внеурочную деятельность, могут быть использованы для: проведения общественно 

полезных практик, исследовательской деятельности, реализации образовательных проектов, экскурсий, 

походов, соревнований, посещений театров, музеев. 

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности по годам обучения в пределах одного 

уровня общего образования, а также их суммирование в течение учебного года. 

 

2.5. Для предупреждения переутомления в течение недели для обучающихся с 

ОВЗ должны иметь облегченный учебный день в среду или четверг. 

Продолжительность учебной нагрузки на уроке не должна превышать 40 

минут, за исключением первого класса (сентябрь – декабрь – 35 мин, январь – май 

– 40 мин). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, 

большой перемены (после 2 или 3 уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой 

перемены допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать две перемены по 20 

минут каждая. 

Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью 

должна составлять не менее 30 минут (за исключением категории обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми 

множественными нарушениями развития), обучение которых осуществляется по 

специальной индивидуальной программе развития. 

Рекомендуется организовывать перемены на открытом воздухе. С этой целью, 

при проведении ежедневной динамической паузы рекомендуется увеличить 

продолжительность большой перемены до 45 минут, из которых не менее 30 минут 

отводится на организацию двигательно-активных видов деятельности 

обучающихся на спортплощадке организации. 

2.6. Обучение в первом (первом дополнительном) классе осуществляется с 

соблюдением следующих дополнительных требований: 

- использование "ступенчатого" режима обучения в первом полугодии (в 

сентябре, октябре - по 3 урока в день до 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока до 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока до 40 минут каждый); 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий; 

- организуются дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти при традиционном режиме обучения. 

2.7. Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно 

распределять в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой 

нагрузки в течение дня должен составлять: 

- для обучающихся первых классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в 

неделю - не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков; 

- для обучающихся 5 - 11 классов - не более 6 уроков; 



2.8. Для слабовидящих обучающихся 1-4 классов при различных видах 

учебной деятельности продолжительность непрерывной зрительной нагрузки не 

должна превышать 10 минут, для слабовидящих обучающихся, осваивающих 

образовательные программы основного общего и среднего общего образования - не 

более 15 минут. 

Для обучающихся с остаточным зрением для усвоения учебной информации 

по рельефной системе Брайля должны чередоваться тактильное восприятие 

информации - не менее 2 раз за урок с непрерывной зрительной работой - по 5 

минут. 

2.9. Для организации трудового обучения мастерские обеспечиваются 

необходимым оборудованием и инструментом со специальными 

приспособлениями, учитывающими особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

Содержание и методы трудового обучения на каждом этапе должны 

соответствовать возрасту обучающегося, учебным, воспитательным и 

коррекционным задачам. 

2.10. Организация профильного обучения в 10 - 11 (12) классах не должна 

приводить к увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения 

должна предшествовать профориентационная работа. 

2.11. Физическое воспитание и адаптивная физическая нагрузка планируется 

для каждого обучающегося индивидуально в соответствии с рекомендациями 

специалистов и с учетом характера патологии и степени ограничений здоровья. 

Дети с ОВЗ занимаются по индивидуальным программам, составленным врачом и 

педагогом по физическому воспитанию с учетом рекомендаций врачей-

специалистов. 

2.12. Проведение закаливающих мероприятий осуществляется в соответствии 

с рекомендациями по закаливанию. Не допускается проведение закаливающих 

процедур сразу после еды и физических упражнений с большой нагрузкой. 

2.13. Организация режима дня обучающихся школьного возраста 

осуществляется в соответствии с рекомендациями к организации режима дня при 

дневном и круглосуточном пребывании обучающихся в организациях для 

обучающихся с ОВЗ. 

 

3.Организация образовательного процесса и итоговая аттестация  
3.1 Образовательный процесс при инклюзивном обучении регламентируется 

школьным учебным планом, составленным в соответствии с базисным учебным 

планом. 

3.2 Обучение учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

осуществляется по рекомендациям территориальной ППк в рамках 

адаптированных образовательных программ. 

3.3 При отсутствии положительной динамики в усвоении адаптированных 

образовательных программ, в развитии и адаптации в условиях инклюзивного 

обучения по решению ППк, обучающиеся в установленном порядке направляются 

на дополнительную диагностику в территориальную ПМПК для получения 

рекомендаций. 

3.4 Учащиеся c ограниченными возможностями здоровья, успешно 

усваивающие адаптированные образовательные программы, по решению ППк и 

педагогического совета переводятся в следующий класс. 



3.5 Образовательный процесс учащихся с ОВЗ сопровождают учитель-

логопед, педагог-психолог, учитель-дефектолог. 

3.6 Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация 

обучающихся с ОВЗ осуществляется в соответствии с требованиями 

законодательства и локальными нормативными актами образовательной 

организации. 

3.7 Государственная итоговая аттестация выпускников образовательной 

организации, обучавшихся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам,  проводится в соответствии с федеральным законодательством. 

3.8 Лицам с ОВЗ, обучавшимся по адаптированным основным 

общеобразовательным 

программам и успешно прошедшим государственную итоговую аттестацию, 

выдается  документ об образовании установленного образца. 

 

4. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся ограниченными 

возможностями здоровья в условиях инклюзивного обучения 
4.1 Организация образовательного процесса для детей с ограниченными 

возможностями здоровья в условиях инклюзивного обучения предусматривает 

осуществление психолого-педагогического сопровождения. 

4.2. Основными задачами психолого-педагогического сопровождения 

являются: 

 выявление структуры нарушения; 

 преодоление трудностей, возникающих в процессе совместного обучения и 

воспитания; 

 информирование родителей, законных представителей относительно 

организации, задач образования и развития их ребенка, а также перспектив 

коррекции и компенсации нарушения. 

4.3. Школьный ППк осуществляет организационно-методическое 

сопровождение и обеспечение образовательного процесса. 

 

5. Ведение документации 
5.1 В МАОУ «Гимназия №4» ведется следующая документация: 

 адаптированная общеобразовательная программа для учащихся с ОВЗ АОП 

и АООП); 

 рабочие программы по предметам для учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья разрабатываются учителем в соответствии с 

примерными программами, рассматриваются на заседании школьного МО и 

утверждаются директором школы; 

 расписание уроков (занятий), утвержденное директором школы; 

 рабочие программы членов группы психолого-педагогического 

сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденные директором школы; 

 индивидуальные программы развития психолого-педагогического 

сопровождения ребенка с ограниченными возможностями здоровья; 



 тетради учащихся, имеющих ограниченные возможности здоровья, 

посещающих занятия узких специалистов. 

6. Участники образовательного процесса  
6.1. Участниками коррекционно-образовательного процесса являются 

педагогические работники (учитель-дефектолог, учителя, педагог-психолог, 

учитель-логопед, социальный педагог), иные педагогические работники, дети с 

ограниченными возможностями здоровья и их законные представители. 

6.2. Педагогические работники должны иметь соответствующую подготовку. 

Квалификационные требования определяются квалификационными 

характеристиками, утвержденными в порядке, установленном законодательством. 

6.3. Права и обязанности педагогических и иных работников МАОУ 

«Гимназия №4», работающих в рамках инклюзивного обучения определяются 

актами законодательства Российской Федерации, Красноярского края, уставом 

МАОУ «Гимназия №4», настоящим Положением. 

6.4. Обязанности педагогических и иных работников МАОУ «Гимназия №4», 

работающих в рамках инклюзивного обучения, определяются также должностными 

инструкциями, разрабатываемыми и утверждаемыми директором МАОУ 

«Гимназия №4» на основании квалификационных характеристик. 

6.5. Права и обязанности учащихся и их родителей (законных представителей) 

определяются законодательством Российской Федерации, Красноярского края и 

уставом МАОУ «Гимназия №4». 
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